Efthimios Karamitsos - Bundestrainer 7. Dan
Christian Griner - Landestrainer RKV

Jasmin Bleul - Weltimeisterin Kata-Team 2014
Christine Heinrich - Weltmeisterin Kata-Team 2014
Sophie Wachter - Weltmeisterin Kata-Team 2014

Achtung - neuer Lehrgangsort!

+ K|Ds-SPECIALY

Osterlehrgang

— 26. Marz 2016




Freitag 25. Mdrz 2016

11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

9. -7. Kyu
6. - 4. Kyu

12:30 — 14:00 Uhr 3. Kyu — Dan

14:00 - 15:00 Uhr Kids-Special
14:00 — 15:00 Uhr Dan-Anwadrter

15:30 - 17:00 Uhr 9. - 7. Kyu
15:30 - 17:00 Uhr 6. - 4. Kyu
17:30 - 18:30 Uhr 3. Kyu — Dan

18:30 Uhr Shotokan Dan-Prifung
nur nach Teilnahme
am Lehrgang
Info
Telefon 0170/4737309
Internet www.karate-maintal.de
E-Mail ingrid-dabo@web.de

Veranstalter Shotokan Karate Maintal e.V.
Achtung - never Lehrgangsort!

Trainingsort Sporthalle der
Werner-von-Siemens-Schule
Ascher StraBe 60
63477 Maintal

Ubernachtung in
der Halle méglich

LehrgangsgebiUhr 50,00 Euro
Kids-Special 10,00 Euro
VORMERKEN!

Kata Spezial Seminar in Maintal 14. — 16. Mai 2016
Sommerlehrgang am Ammersee 28. — 31. Juli 2016

Samstag 26. Marz 2016

10:00 - 11:30 Uhr 9. - 7. Kyu
10:00 - 11:30 Uhr 6. - 4. Kyu

11:30 - 13:00 Uhr 3. Kyu — Dan

13:00 - 14:00 Uhr Kids-Special
13:00 - 14:00 Uhr Kyu-Prifung

nur nach Teilnahme
am Lehrgang

14:00 - 15:30 Uhr 9. — 7. Kyu
14:00 - 15:30 Uhr 6. — 4. Kyu

15:30 - 17:00 Uhr 3. Kyu — Dan

Wegweiser

Von Frankfurt auf die A66
bis Abfahrt Maintal/Dérnigheim

)
QF

/@6,

Maintal
Eschborn

Frankfurt
am Main

EQUIP TO WIN



